Louis-Baare-Berufskolleg
der Stadt Bochum
Kaufmannische Schule 1
mit Wirtschaftsgymnasium
Europaschule
BuBmannsweg 8, 44866 Bochum

Telefon 02327 9647-0
http://www.louis-baare-berufskolleg.de

E-Mail: bochum@Ilouis-baare-berufskolleg.de

Impulse...

Nehmen Sie unsere Angebote wahr!

Hohere
Handelsschule

Stand: November 2011
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Liebe Schiilerinnen und Schiiler der Hoheren Handelsschule,

die folgenden tber den Unterricht hinausgehenden Angebote sollen
Ihnen helfen, lhre Schullaufbahn erfolgreich zu absolvieren und gut
in das Berufsleben zu starten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an folgende Personen:

- lhre Klassenlehrerin bzw. |Ihr Klassenlehrer,

- die Bildungsgangleiterin: Elfriede Mayr-NaBenstein,

- die jeweiligen namentlich benannten Verantwortlichen oder
- die Koordination des Projekts ,Impulse®: Sabine Gddecke.

Coaching in besonderen Situationen

Dieses Coaching wendet sich an
Schulerinnen und Schilern, die ihren
Erfolg manchmal durch unbedachte
Handlungen geféhrden. Solche
Handlungen kénnen sich sowohl auf der
koérperlichen Ebene — schlagen — wie
auch auf der psychischen Ebene - &
mobben, bedrohen, beleidigen - abspielen. Hier sind auch
Handlungen per Handy oder Internet gemeint. Durch solche
Verhaltensweisen kann der Schulabschluss bei uns gefahrdet sein.
Beim Coaching ,Impulse” unterstiitzen Berater und Lehrkrafte diese
Schulerinnen und Schiler darin, neue Wege fur sich zu finden.
Durch eine Kombination aus Aktionen und Gesprachen kénnen
Handlungsspielrdume erweitert werden: Es geht darum, wie man
mit Misserfolg, Wut, Frust, Arger und anderen ,negativen”
Erfahrungen umgehen kann, so dass diese Erfahrungen nicht mehr
den Weg zum Erfolg versperren.

Ansprechpartner: Anne-Kathrin Grabe-Briiseke, Sabine Gddecke,
Ralf Hausmann, Michael Kohl

Mobbing-Vermittler-Projekt

Das internationale Projekt unter Beteiligung
THE B-BAND polnischer, italienischer ~ und  deutscher

P ‘1 Berufskollegs zielt darauf ab, einen Beitrag

|"~.~ gegen Mobbing und gewalttatiges Verhalten
i W] Jugendlicher zu leisten. In einer Fortbildung
bUtidmgab”d%e. erhalten Sie zusammen mit Schiilern des Alice-
to g0 beyond bullying Salomon-Berufskollegs eine Ausbildung als
Vermittler und erste Ansprechpartner in Konfliktsituationen. Sie
stehen dann als primare Ansprechpartner flir gemobbte Schuler zur
Verfigung und sind wahrend der Pausen Uber ein Schulhandy zu
erreichen. Nach ersten Gesprachen leiten Sie dann die betroffenen
Schiler an das Beratungsteam weiter.

Ansprechpartnerinnen: Antoniette Klapperich, Katrin Scheunemann.



Tutorium

Unter dem Motto "Schdler helfen Schilern” gibt es
am LBB die Méglichkeit der schulinternen Nachbhilfe.
Engagierte Lerntutorinnen und Lerntutoren aus der
11.  und/oder 12. Klasse der Hdheren
Handelsschule geben ihr Wissen an Schilerinnen
und Schuler der Jahrgangsstufe 11 weiter. Die
. Tutorien bieten den Schilerinnen und Schdlern, die
: behebbare Licken aufweisen, die Mdglichkeit, ihre
Y Kompetenzlicken im fachlichen Bereich zu
schlieBen und in Kleingruppen einen anderen
Zugang zum Lernstoff zu gewinnen. Angeboten werden die Tutorien
in den Fachern Englisch und Mathematik. Die Kursdauer betragt 12
Wochen, jeweils 1 Zeitstunde. Die teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiler zahlen insgesamt 30,00 €.

Von der Zusammenarbeit profitieren beide Seiten. Die
leistungsschwéacheren Schilerinnen und Schiler haben wieder
Erfolgserlebnisse und freuen sich Uber bessere Noten. Die
Lerntutorinnen  und  Lerntutoren erhalten neben  einer
entsprechenden Entlohnung ein Zertifikat Gber ihre Tatigkeit.

Ansprechpartner: Sara Bialowons, Edith Résgen

Bundesagentur
Beratungstage der v Arbeitg
Das LBB bietet Ihnen schon friihzeitig Informationen rund um die
Ausbildungs- und Berufswahl an. Ein Berufsberater der
Bundesagentur fir Arbeit halt regelmaBig Sprechstunden ab. Ihnen
werden u. a. Ausbildungs- und Berufswahimdglichkeiten dargelegt,
Fordermdglichkeiten sowie Mittel und Wege der strukturierten
Eigeninformation aufgezeigt. DarUber hinaus finden
Informationsveranstaltungen im  Klassenverband statt. Ein
besonderes Serviceangebot des LBB besteht wéahrend des
Elternsprechtages: hier ist ebenfalls ein Mitarbeiter der Agentur fr
Arbeit anwesend und berét Sie.

Ansprechpartnerin: Karin Jockel

Initiativkreis_ .l’;:;":;
Ruhr' e
Kontakte zum ki

In direkten Gespréachen zwischen Schiilern und
Unternehmenslenkern ermoglicht der Dialog Begegnungen auf
Augenhdhe, bei denen es um Wirtschaftsfragen und
Zukunftschancen geht. Die Vorstandsvorsitzenden der Initiativkreis-
Unternehmen stehen den Jugendlichen einen Nachmittag lang
Rede und Antwort nach dem Motto: ,Raus aus den
Klassenzimmern, rein in die Unternehmen!®

Ansprechpartnerin: Kathrin Willmes

L]
Kontakte zur Bochumer =] Sparkasse

Durch die gezielte facherlbergreifende Vorbereitung auf die
Personalauswahl in den Unternehmen der Region bekommen wir
von der Sparkasse Bochum die Gelegenheit,
Vorstellungsgesprache und Assessment-Center mit den Profis der
Bochumer Sparkasse flir ausgewahlte Klassen trainieren zu
kénnen.

Ansprechpartnerin: Kathrin Willmes

Schullaufbahnberatungen als Orientierungshilfe

Auch wahrend des laufenden Schuljahres kommt es
immer wieder zu zahlreichen Fragen, ob der
eingeschlagene Weg im jetzt  besuchten
Bildungsgang der Richtige ist. Hier stehen wir
jederzeit zur Verfigung, um Mdoglichkeiten und
Chancen innerhalb der Bildungsgange des LBBs

aufzuzeigen.

Ansprechpartnerinnen: Sabine Gédecke, Kathrin Willmes



ECECTTT—
StuBo - Studien- und Berufsorientierung  St“°° 3P

Das StuBo-Team am LBB bietet Unterstitzung und individuelle
Beratung fir Vollzeit- und Teilzeitschller zu Fragen rund um den
Ubergang von der Schule in den Beruf oder ins Studium:

Individuelle Beratungsgesprache, Unterstitzung bei Fragen
der Berufs- oder Studienwahl, Info-Materialien, Vermittlung
an Kooperationspartner, Optimierung von
Bewerbungsunterlagen und —strategien,

Jahrlicher Berufsinformationstag am LBB, Ansprechpartner:
Christian Kluge.

Kooperation mit der IHK-Ausbildungsvermittlung,
Vermittlung freier Ausbildungspléatze, Unterstitzung im
Bewerbungsverfahren.  Ansprechpartnerin:  Dr. Melanie
Tajnsek-Gehne.

Jahrlicher Elternabend zur Berufswahlorientierung.

Information Gber freie Ausbildungsplatze in der Region.
Ansprechpartner: Christian Kluge.

Informationsveranstaltungen der
Hochschule Bochum, Saxion
Fachhochschulen  Niederlande,
Informationen Uber die Angebote
for  Schiler an der Ruhr-
Universitat Bochum.
Ansprechpartnerin: Dr. Melanie Tajnsek-Gehne.

Die aktuellen Sprechzeiten aller Mitglieder des StuBo-
Teams finden Sie in der StuBo-Vitrine. Zu Fragen der
Berufsorientierung und Ausbildungsplatzsuche: Christian
Kluge, zu Fragen der Studienorientierung oder des
berufsbegleitenden Studiums: Dr. Melanie Tajnsek-Gehne.

StuBo-Koordinatoren: Dr. Melanie Tajnsek-Gehne, Schwerpunkt:
Studienorientierung; Christian Kluge: Schwerpunkt:
Berufswahlorientierung

Umgangskultur — nicht nur im beruflichen Alltag
Wie verhalten Sie sich richtig, wenn jemand niest?

Solche und andere Fragen kdnnen Sie in einem

Seminar lernen, das an unserer Schule einmal jahrlich

stattfindet. Finanziert wird das Seminar vom Malteser
Hilfsdienst, geleitet wird es von Praktikern aus der
“ Wirtschaft.

Nachdem Sie theoretische Kenntnisse erworben
haben, werden Sie in ein sehr gutes Restaurant in Bochum
eingeladen: hier erfolgt bei einem viergangigen
Meni die praktische Umsetzung des Erlernten. In
der letzten Sitzung erhalt jeder Teilnehmer ein
Zertifikat Uber die erfolgreiche Teilnahme. =

Ansprechpartnerinnen: Claudia Felske, Sabine Gédecke
Krisen- und Konfliktberatung

Jeder Mensch, ob Jugendlicher oder

Erwachsener, kann in eine
Lebenssituation geraten, in der er
Unterstiitzung braucht. Die

W . Beratungsthemen sind so vielfaltig wie
; K == das Leben: z. B. Verschuldung, Mobbing,
Prifungsangste. Wir  héren zu, helfen bei der Lésung von
Konflikten, unterstitzen und begleiten unsere Schiilerinnen und
Schuiler. -
Wir sind téglich vormittags in beiden Pausen ansprechbar,

. |
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so dass jederzeit eine erste Kontaktaufnahme mdglich ist.
Dann kdnnen weitere Gesprachstermine vereinbart
werden.

Koordinatorin: Ulrike Quent-Schenke



Offene Computerstunde

Einmal die Woche haben Sie in der offenen
Computerstunde folgende Mdéglichkeiten:

Stundeninhalte der Facher Informationswirtschaft und
Standardsoftware nachzuarbeiten,

Prasentationen zu erstellen
Online-Ubungsmaglichkeiten fiir alle Facher zu nutzen
Tastschreiben

Fragen rund um die Bewerbung zu stellen und
Bewerbungen zu schreiben,

im Internet nach Ausbildungsplatzen zu recherchieren,
fir den Staatlichen EDV-Flhrerschein und den ECDL zu
trainieren.

Ansprechpartnerin: Elke Seesing

ECDL: europaweiter standardisierter Leistungsnachweis

Mit dem ECDL kénnen Sie neben dem

y l% .Staatlichen EDV-Flhrerschein® auch einen

% unabhangigen Beféhigungsnachweis Ihrer PC-
Kenntnisse erwerben. Wahrend der ,Staatliche
EDV-Fihrerschein® im Rahmen des Informatikunterrichtes
erworben werden kann, handelt es sich beim ECDL - “European
Computer Driving Licence” — um ein auBerunterrichtliches Angebot.
Es ist ein europaweit standardisierter Leistungsnachweis, der in
dber 140 Landern bekannt und verbreitet ist.
Das LBB st als Ausbildungs- und
Prifungszentrum fir den ECDL akkreditiert. @ ECDL
Die Ubungs- und Prifungszeiten finden Foundation
einmal  wéchentlich  nachmittags  statt.
Interessierte Schilerinnen und Schiler kdnnen dort mit einem
Lernprogramm selbststandig trainieren und Prifungen in einem der
7 Module ablegen. (Mehr Informationen zum ECDL siehe unter
www.ecdl.de.)

[

Ansprechpartner: Glnter Gerhard

Staatlicher EDV-Fiihrerschein

Im Rahmen des Faches Standardsoftware kénnen Sie
kostenlos den Staatlichen EDV-Fuhrerschein NRW
erwerben.

Der Flhrerschein umfasst acht Grundmodule
(Hardware, Computerbenutzung und Betriebssystem-
funktionen, Textverarbeitung, Tabellen-kalkulation,
Datenbanken,  PowerPoint-Prasentation,  Informations-  und
Kommunikationsnetze, Datenschutz und Datensicherheit).

Die Prufung besteht aus einer Online- und einer Offline-Prifung je
Modul.

Wir stellen fir ein erfolgreich abgeschlossenes Modul ein Teil-
Zertifikat aus. Haben Sie alle acht Module erfolgreich absolviert, gilt
der Staatliche EDV-Fihrerschein als komplett erworben.

Ansprechpartnerin: Stefanie Hautkappe

Dreamspark Microsoft DreamSpark:

e Thoner. s Thmaome

Hierbei handelt es sich um ein Angebot von Microsoft. Auf der
Portalseite www.dreamspark.com werden einige Softwareprodukte
von Microsoft zum kostenlosen Download bereitgestellt, darunter
die Programmierumgebung ,Visual Studio 2010 ultimate®, einige
Serverbetriebssystemversionen, MS-Expression-Studio 4 und auch
das neue MS-Mathematics 4.0.

Sie bendtigen zum legalen und kostenlosen Bezug der Software
eine Windows-Live-ID (kostenlos auf login.live.com; Microsoft) und
einen ,activation-key*, den Sie klassenweise bekommen kénnen.

Ansprechpartner: Glinter Gerhard



Reden ist Gold

Wir bieten den Workshop ,Reden ist Gold® an. Er richtet sich an die
,stillen Schilerinnen und Schiler®, die ihre Noten durch Schweigen
im Unterricht verschlechtern. Ziel dieses Workshops ist es darum,
Sie darin zu unterstitzen, lhr Wissen in den aktuellen Unterricht mit
einzubringen. Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreicher
Teilnahme ein Zertifikat.

Ansprechpartner: Ralf Hausmann, Anne-Kathrin Grabe-Briiseke

Auftreten und Sprache

Der Workshop ,,Auftreten und Sprache” richtet sich an
alle Schulerinnen und Schiler mit maBigen bis
schlechten ,mundlichen® Noten infolge unterrichtlicher [ =\
~Stérungen”. Ziel dieses Workshops ist es, Sie darin |
zu unterstitzen, |hr Wissen angemessen in den
Unterricht einzubringen. Sie kdnnen Methoden und &=
Techniken lernen, die es lhnen ermdglichen, eine posmve erkung
durch Ihr Auftreten und lhre Sprache zu erzeugen. Dadurch kénnen
Sie auch Ihre Leistungen und Noten verbessern. Sie erhalten nach
Abschluss des Workshops ein Zertifikat.

Ansprechpartner: Ralf Hausmann
Muskelentspannung nach Jacobs

Angeboten wird auch die progressive
Muskelentspannung nach Jacobs. Diese Methode ist
z. B. bei Lernstress/Prifungsangst, neben dem
autogenen Training, allgemein anerkannt. Sie kann
jedoch auch ohne Angst oder Stress die Konzentrationsfahigkeit
und Aufmerksamkeit verbessern — schadet also niemandem und
kann von jedem angewendet werden. Die Lehreinheit dauert
zwischen 20 und 30 Minuten.

Ansprechpartner: Ralf Hausmann



